Оказание первой помощи пострадавшим
Вариант 1

	
№ п/п
	
Вопрос
	
Варианты ответов на вопрос

	1.
	В перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, входит
	1. Инородные тела в верхних дыхательных путях
2. Инсульт
3. Острые инфекционные заболевания
4. Эпилепсия

	2.
	В случае необходимости перемещения пострадавшего с подозрением на травму  позвоночника перемещение лучше выполнять:
	1. силами двух участников оказания первой помощи – пострадавший сидит на замке из четырех их рук;
2. на мягких носилках
3. на твердой ровной поверхности (на табельном или импровизированном щите)
4. волоком, с фиксацией головы и шеи руками

	3.
	К мероприятиям первой помощи относится:
	1. Применение обезболивающих средств при тяжелых травмах и шоке
2. Вправление вывиха
3. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи
4. Фиксация пострадавшего при судорогах

	4.
	В случае длительного выполнения реанимационных мероприятий и возникновения физической усталости  у работника, оказывающего помощь, следует:
	1. Снизить частоту надавливаний на грудину
2. Прекратить проведение реанимационных мероприятий, если с момента их начала прошло более 30 минут
3. Привлечь помощника к осуществлению реанимационных мероприятий
4. Уменьшить глубину надавливания на грудину

	5.
	Укажите последовательность действий при осуществлении вдохов искусственного дыхания пострадавшему, находящемуся без самостоятельного дыхания:
	1) Восстановить проходимость дыхательных путей пострадавшего
	

	
	
	2) Необходимо сделать свой нормальный вдох
	

	
	
	3) Повторить описанные манипуляции
	

	
	
	4) Дать пострадавшему совершить пассивный выдох (продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей)
	

	
	
	5) Герметично обхватить своими губами рот пострадавшего, зажать его нос
	

	
	
	6) Выполнить равномерный выдох в дыхательные пути пострадавшего в течение 1 секунды
	

	6.
	Для оказания первой помощи пострадавшему в сознании с раной на голове, сопровождающейся обильным кровотечением темной кровью, необходимо, прежде всего:
	1. Положить на рану салфетку из аптечки, прижать, зафиксировать повязкой
2. Придать пострадавшему устойчивое боковое положение
3. Приложить холод к голове
4. Вызвать скорую медицинскую помощь

	7.
	Для оказания первой помощи пострадавшему с травмой живота, сопровождающейся выпадением внутренних органов, необходимо:
	1. Накрыть выпавшие органы влажной, чистой тканью
2. Попытаться вправить выпавшие органы
3. Дать пострадавшему обезболивающее
4. Приложить холод к выпавшим органам





	8.
	Для остановки венозного кровотечения используют:
	1. Прямое давление на рану, наложение давящей повязки
2. Наложение кровоостанавливающего жгута
3. Пальцевое прижатие артерии
4. Тугую тампонаду раны

	9.
	В случае отморожения конечности необходимо
	1. Растереть конечность снегом.
2. Наложить на конечность термоизолирующую повязку
3. Как можно скорее поместить конечность в теплую воду
4. Интенсивно растереть конечность шерстяной тканью

	10.
	Для оказания первой помощи при глубоком ожоге место поражения необходимо
	1. Охладить, обработать пантенолом, вызвать скорую медицинскую помощь
2. Накрыть влажной салфеткой, вызвать скорую медицинскую помощь, дать пострадавшему обезболивающее
3. Охладить, затем наложить влажную повязку, вызвать скорую медицинскую помощь
4. Обработать перекисью водорода, вызвать скорую медицинскую помощь
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